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SI CHIUDE OGGI IL FESTIVAL DELLA MENTE A SARZANA
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A sinistra, Chiara Mercuri agli Impavidi; qui sopra, pubblico a caccia di selfie con Zoja e Valerii (fotoservizio Massimo Pasquali)
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Gli eventi dell'ultimo giorno
L'orgoglio dell'invecchiare
L'ironica e toccante arringa
in difesa della terza età
Agli Impavidi l'attrice comica Alessandra Faiella e la violoncellista Chiara Piazza in 'Age Pride'
In programma anche l'urbanista Elena Granata sulla gratuità degli spazi pubblici nelle città

sta conquista possa accendere
un profondo sentimento di uma-
nità, un'ode alla vita e alla sua
semplicità. Alle 12 in piazza Mat-
teotti, l'autore irlandese Colum
McCann e lo scrittore Alessan-
dro Zaccuri rifletteranno su co-
me le storie abbiano il potere di
guarirci anche nei momenti più
bui. In contemporanea, alle
12.15 al Teatro Impavidi, la stori-
ca medievista Maria Giuseppi-
na Muzzarelli sarà protagoni-
sta di un viaggio alla scoperta
delle perle preziose e delle mille
storie di vita, di morte, di gratitu-
dine che ruotano intorno ad es-
se.
Dopo la pausa pranzo, gli ap-
puntamenti riprenderanno alle
15 in piazza Matteotti con lo psi-
coterapeuta Matteo Lancini
che si interrogherà su quale sia
l'atteggiamento migliore per un
genitore-educatore e di come
ansia e violenza giovanile siano
manifestazione del celebre pa-
radosso «Sii te stesso a modo
mio». In contemporanea, alle
15.15 al Teatro Impavidi, l'edito-
re e direttore di Classica HD Pie-
ro Maranghi ripercorrerà aned-
doti, episodi e grandi eventi che
hanno scandito due secoli di
storia della musica. Una panora-
mica di gratitudine e ingratitudi-
ne nelle vite dei più grandi com-
positori. Alle 17, in piazza Mat-
teotti, lo psicoanalista Massimo

SARZANA

Giornata finale per il Festival
della mente. Anche oggi ad apri-
re sarà il workshop di respiro e
meditazione della yogi Chan-
dra Costanza Coletti, alle 9 al
fossato Fortezza Firmafede. Alle
9.45, al cinema Moderno, il neu-
robiologo Piene Magistretti re-
plicherà la conferenza Mente e
corpo: un legame che produce
gratitudine. Alle 10 in piazza
Matteotti, si proseguirà con la
replica e diretta streaming,
dell'incontro II delitto Matteotti
o dell'ingratitudine dello storico
Alessandro Barbero. In con-
temporanea, alle 10.15 al Teatro
degli Impavidi, l'urbanista Ele-
na Granata dialogherà con l'ar-
chitetta Annalisa Metta di un te-
ma controverso di grande attua-
lità: la gratuità degli spazi pub-
blici nelle città. Alle 10.45, allo
Spazio Hera al cinema Moder-
no, si replicherà il dialogo tra ge-
nitori e insegnanti con gli psico-
logi Loredana Cirillo e Filippo
Rosa sull'importanza di ringra-
ziare figli e studenti per ciò che,
ogni giorno, insegnano agli
adulti. Seguirà, alle 11.45 sem-
pre al Moderno, il dialogo tra
l'antropologa Irene Borgna e
l'alpinista Nives Meroi per spie-
gare quale sia il vero significato
dell'arrampicata e di come que-

Recalcati terrà la conferenza
Miracoli del desiderio, riflessio-
ne su come il desiderio sia il ve-
ro miracolo portato in terra da
Gesù. Argomento totalmente di-
verso, alle 17.15 al Teatro Impavi-
di, quello su cui si intratterran-
no lo chef Chico Cerea e la
scrittrice Camilla Beresani: in-
dagine su come si trasforma un
prodotto culinario, come i famo-
si «Paccheri alla Vittorio», in una
ricetta leggendaria, ripercorren-
do il successo di una famiglia
che ha fatto la storia della risto-
razione italiana. Alle 19, sempre
in piazza Matteotti, sarà lo stu-
dioso e scrittore del pensiero an-
tico Matteo Nuoci ad analizza-
re una relazione apparentemen-
te paradossale, quella tra grati-
tudine e inimicizia.
Due gli appuntamenti di chiu-
sura della serata e del Festival.
Alle 21.15 in piazza Matteotti lo
scrittore Fabio Genovesi terrà
la conferenza L'eterna grazia
del render grazie. Alle 21.30 sul
palco del Teatro Impavidi, inve-
ce, l'attrice comica Alessandra
Faiella e la violoncellista Chia-
ra Piazza intratterranno il pub-
blico con Age Pride, un'arringa
commovente e spietata in dife-
sa della terza età. Tratto
dall'omonimo romanzo di Lidia
Ravera, lo spettacolo è diretto
da Emanuela Giordano e prodot-
to dal Teatro Franco Parenti.

A.L.
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Volontari e pubblico al Festival che sta animando Sarzana L'assessore alla cultura Giorgio Borrini
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